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Os procedimentos estéticos visam
a proporcionar melhorias na
saude e no bem-estar das pessoas,
que passam a se sentir bem
CONsigo mesmas, mais seguras e
autoconfiantes, por resultar em
beleza, em elevacao da autoestima
e na qualidade de vida.
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A tecnologia utilizada em procedimentos estéticos permite a
utilizacao de variados métodos que se traduzem em resultados
avancados, sendo que os beneficios da técnica de inducao
percutanea do colageno e da elastina através do
microagulhamento, cujas proteinas estruturais tém despertado
cada vez mais o interesse tanto de homens quanto de mulheres.
O Microagulhamento consiste em uma nova tecnologia que
evoluiu recentemente no campo da estética, capaz de promover
0 rejuvenescimento e corrigir algumas disfuncoes da pele.

A busca por procedimentos estéticos tem sido requerida nao
apenas por questoes de beleza propriamente dita, mas
especialmente por problemas de satde, para tratamentos de
diversas afeccoes no corpo, resultando no bem-estar dos pacientes.
A realizacao de procedimentos estéticos nao deve ser interpretada
meramente como forma de melhorar a aparéncia fisica, por beleza
ou por vaidade, mas acima de tudo representa saude. Uma pesquisa
recente tem demonstrado que as mulheres independentemente da
classe social estao insatisfeitas com a aparéncia fisica, e isso tem
influenciado negativamente na vida conjugal, nos locais de
trabalho, na vida social e no relacionamento com os filhos.
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Torna-se relevante destacar, que a conceituacao de saude nao
visa a somente o embelezamento simplesmente, mas vai muito
além daqueles que nao apresentam doencas fisicas ou problemas
psiquicos, devendo-se considerar também o bem-estar em todos
os aspectos da vida. Desde 1946 a Organizacao Mundial da Saude
- OMS ja definia saude como sendo o completo bem-estar fisico,
mental e social do ser humano, e nao apenas auséncia de doencas.
Assim, ¢ inquestionavel que a qualidade de vida também esta
associada com a saude, razoes pelas quais se torna necessario
“analisar o corpo, a mente e até mesmo o contexto social no qual
o individuo esta inserido para conceituar melhor o estado de
saude”.

E nesse contexto que se insere os beneficios da técnica do
microagulhamento, a qual tem despertado o interesse por quem
almeja melhorias na aparéncia ou para restringir alguma
disfuncao da pele. A literatura tem apresentado evidéncias de sua
contribuicao na amenizacao das alteracoes estéticas com
beneficios envolvendo estimulo na producao de colageno e de
elastina nos tecidos. Por conseguinte, a técnica do
microagulhamento pode ser utilizada para minimizar os sinais de
envelhecimento, rugas, cicatrizes hipertrofica e de estrias,
flacidez, acnes, queimaduras, além de mitigar a queda capilar
sendo indicado para firmar a pele inclusive para remover
manchas.
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Esses procedimentos estéticos objetivam, \%
sobretudo, a saude do cliente por
intermédio do embelezamento, que se
traduz no bem-estar fisico, psiquico e
social, de modo a prevenir doencas e
melhorar a autoestima e a vida em
sociedade . Desse modo, a técnica do
microagulhamento consiste em um
procedimento estético amplamente
difundido por tornar a pele mais bonita,
mais saudavel e mais jovem , bem como
tem sido cada vez mais popular para o
tratamento de diversas afeccoes estéticas,
consistindo, pois, em um recurso relevante
para o profissional da area estética.

Este trabalho teve por objetivo
esquadrinhar acerca da técnica de
microagulhamento visando a melhorias
no tratamento de diversas disfuncoes no
aspecto das pessoas. No decorrer deste
estudo foram analisadas diversas
publicacoes acerca do procedimento de
microagulhamento, com vistas a
estabelecer sua eficacia e aplicabilidade
na melhoria de afeccoes estéticas.
Palavras-chave: Microagulhamento,
disfuncoes estéticas, afeccoes estéticas,
inducao de colageno, procedimentos

estéticos, pele, Dermaroller.
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ANATOMIA DA PELE %

A pele representa um orgao estratégico e primordial para o campo
da estética, visto que ela constitui a interface do corpo humano
com 0 meio externo, sendo apreciada pela beleza, pela sua textura,
iluminacao, curvas e longevidade.

E o sistema tegumentar constituido por camadas de tecidos que
revestem externamente o corpo. Constitui o maior orgao do corpo
humano, e é formada por diversos tecidos, tipos celulares e
estruturas especializadas, com funcoes de protecao dos musculos
e tecidos celulares subjacentes, de regulacao da temperatura
corporea, além de conter terminacoes nervosas sensitivas.

A pele é formada por duas camadas principais, a saber, a
epiderme e a derme, as quais possuem funcoes
diferenciadas. Numa secao transversal, a epiderme situa-se
mais externamente e ocupa um quinto da secao transversal,
enquanto que a derme consiste na camada localizada abaixo
da epiderme e ocupa quatro quintos da secao transversal da
pele. A figura 1 mostra detalhes da estrutura celular da pele.



https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_(anatomia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corpo_humano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Termorregula%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nervo

A epiderme apresenta camadas com profundidades diferentes \\%
conforme a parte do corpo. De acordo com a topografia a
espessura da epiderme varia de 0,04 mm a 1,5 mm, sendo que
nas superficies expostas a maiores atritos, como palmas das
maos e dos pés a epiderme possui uma camada mais espessa. A
proposito, essas regioes sao denominadas de pele glabra por nao
possuirem pelos. Quase totalidade da epiderme, cerca de 95%
das células que a compoem, é constituida pelos queratinocitos,
0s uais sao organizados em quatro camadas que estao sempre
se renovando, quais sejam, a camada basal ou germinativa, que
se constitui na camada de tecidos mais profundos da epiderme, a
camada espinhosa, a camada granulosa e a camada cornea,
sendo que esta ¢ a mais externa.

A regeneracao da epiderme inicia na camada basal, a qual possui
células com atividade mitdtica, capazes de se dividirem, para formar
0s queratinocitos, os quais se diferenciam a medida que sao
empurrados para as camadas mais superiores da epiderme, e desde
entao vao sintetizando queratina que se acumula no citoplasma da
camada mais externa da epiderme, a cornea. Para que ocorra o
rejuvenescimento da pele torna-se necessario promover lesoes na
pele, de modo a induzir novas sinteses de colageno e de elastina.
Isto porque, ao longo do tempo essas proteinas estruturais vao
sendo destruidas e ocorre também reducao na sintese dessas
proteinas, favorecendo o surgimento de dobras e depressoes na pele.
O tempo de maturacao de uma célula da camada basal desde a
divisao celular até alcancar a camada cornea é em torno de 26 dias.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Corpo

Quanto a derme, esta ¢ constituida por um tecido \%
conjuntivo que sustenta a epiderme, constituindo,
assim, a estrutura da pele. Contém uma variedade de
células, incluindo os fibroblastos, os quais sao
responsaveis pela producao de colageno, e também
vasos sanguineos, nervos, inclusive os apéndices da
epiderme (pelos, glandulas sudoriparas e sebaceas).
Possui uma espessura fina (0,5 mm a 3 mm), sendo
mais espessa na regiao dorsal do corpo, além de ser
mais grossa nos homens que nas mulheres. A derme
possui também um musculo eretor ligado a um dos
foliculos, bem como uma glandula sudoripara é crina
constituida por um conjunto de tubulos, sendo que
um desses tubulos emerge através da epiderme,
abrindo um poro na superficie externa.

A derme possui duas regioes diferenciadas
denominadas de derme papilar e a derme
reticular. A derme papilar localiza-se sob a
epiderme e contém as papilas dérmicas; é
composta por feixes de colageno
distendidos e organizados, bem como
fibras elasticas, fibroblastos, capilares e
terminacoes nervosas. Ja a derme reticular
esta situada sob a derme papilar, e contém
fibras de colageno espesso, fibras eldsticas
consistentes, anexos epidérmicos e redes
vasculares e nervosas.
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Abaixo da derme esta localizada a hipoderme ou camada
adiposa subcutanea ou paniculo adiposo, a qual
geralmente nao é considerada como sendo propriamente
uma camada constituinte da pele. A hipoderme ¢ formada
principalmente por tecido adiposo e contém uma rede de
células ricas em lipidios, com a funcao de isolar o calor e
manter a temperatura corporal, além de proteger os
orgaos internos ao absorver impactos fisicos externos.
Além do adipocitos a hipoderme contém fibroblastos, que
dao estrutura a matriz intersticial, inclusive a rede
microcirculatoria e as unidades neurovegetativas e
energético-gordurosas. A hipoderme também permite
que a epiderme e a derme se movimentem livremente
sobre as estruturas mais internas do corpo.

MICROAGULHAMENTO

O microagulhamento consiste em um procedimento estético
inovador que se baseia na aplicacao de microlesoes na
superficie da epiderme da pele, mais especificamente no estrato
corneo, por meio de pequenas perfuracoes, sem que haja danos
a epiderme. Esta técnica surgiu na Alemanha na década de
1990, mas somente em 2006 ficou popularmente conhecida. O
microagulhamento é conhecido como Dermaroller, havendo
uma tendéncia a adocao desse procedimento por ser pouco
invasivo no tratamento de varias afeccoes da pele
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O microagulhamento ¢ uma opcao de tratamento para
diversas disfuncoes estéticas da pele, além de ser uma técnica
de baixo custo se comparada a outros procedimentos de alta
tecnologia. A decapagem da epiderme favorece a sintese e
liberacao de citocinas e a migracao de células inflamatorias
que substituem o tecido danificado promovendo sua
reparacao, que culmina na “melhoria da textura, do brilho e da
coloracao da superficie cutanea, a correcao de cicatrizes
deprimidas, além do alivio da destruicao superficial da pele”

As microagulhas provocam pequenas punturas que incentivam a
sua renovacao, mediante a inducao percutanea de colageno e de
oulros constituintes do tecido tegumentario. Esse procedimento
causa micro ferimentos e vermelhidao na camada da cornea, capaz
de estimular a liberacao de fatores de crescimento que irao
incentivar a producao de colageno e elastina na camada papilar da
derme. Essa técnica consiste em causar pequenas perfuracoes nas
camadas superficiais da pele. Isto causa uma inflamacao
controlada, e, por conseguinte, a ativacao de células produtoras de
colageno e de elastina, substancias essas responsaveis pela firmeza
e elasticidade da pele. Ressalta-se que o resultado mais relevante
do microagulhamento, mediante as microlesoes e posterior
cicatrizacao, é a inducao da sintese de colageno, de elastina e de
outras fibras naturais na pele, promovendo a renovacao e o
espessamento da epiderme, sem causar a desepitelizacao total
observada nos procedimentos técnicos mais ablativos.
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Esse procedimento estético ¢ realizado com a \%
utilizacao de pequenas agulhas muito finas
feitas de aco inoxidavel cirurgico ou titanio, de
0,Imm de diametro e de 0,5 a 3,0 mm de
comprimento, posicionadas paralelamente em
varias fileiras. Essa estética consiste em
microperfuracoes da pele, aplicadas em uma
area localizada, produzindo efeito somente no
local tratado. Durante o tratamento a pressao
vertical a ser aplicada sobre o roller nao pode
ser superior a 6 N, de modo a evitar danos em
tecidos mais profundas e minimizar a dor do
cliente. Também se torna relevante estar atento
as areas que possuem estruturas 0sseas mais
superficiais, onde a pele possui menor
espessura, como ocorre na regiao do 0sso
frontal, nasal, malar e a parede lateral da orbita.

O microagulhamento pode ser
realizado por meio de diferentes
técnicas, como exemplo através de
um dermaroller, o qual foi
desenvolvido e registrado por
Desmond Fernandes em 2006.
Consiste em um rollers ou rolo ou
tambor pequeno cravejado com
diversas agulhas que deslizam sobre
a pele em determinados sentidos e

com repeticoes sequenciais.
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Também pode ser feito por meio de equipamentos automaticos
que regulam a profundidade das agulhas associadas a
radiofrequéncia, ou por canetas elétricas ou carimbos. Deve-se
destacar, que se deve sempre verificar se 0 equipamento e
materiais a serem usados no procedimento tem autorizacao da
Anvisa e se as agulhas sao estéreis, e nao podem ser
reutilizadas, nem no mesmo paciente. Com frequéncia sao
desenvolvidos novos procedimentos estéticos e novos
protocolos, equipamentos e cosméticos com vistas a manter a
pele livre de imperfeicoes, sendo que atualmente o
microagulhamento tem se destacado nesse quesito. Um dos
protocolos a serem seguidos durante o procedimento de
microagulhamento usando-se um equipamento do tipo rollers,
contendo agulhas de 0,3 ou 0,5 mm de comprimento, foi
apresentado por Marcelle Pinheiro (2020) conforme segue:

- Desinfectar a pele, lavando adequadamente;

- Aplicar uma boa camada de pomada anestésica e deixar agir
por 30-40 minutos, se tiver a pele muito sensivel;

- Remover completamente o anestésico da pele;

- Passar o rolo em toda face, no sentido horizontal, vertical e
na diagonal, (15-20 vezes no total) sobre cada regiao. No rosto,
pode comecar pela testa, depois no queixo e por ultimo, por ser
mais sensivel, passar nas bochechas e drea proxima dos olhos;
- Depois de ter passado o roller em toda face, deve-se limpar o
rosto novamente, com algodao e soro fisiologico;

- A seguir deve-se aplicar o creme ou sérum mais adequado a
sua necessidade, com acido hialuronico, por exemplo.

PAG. 11



A técnica do microagulhamento pode ser aplicada em todos
os tipos de pele e em todas as dreas do corpo. A técnica mais
comum de aplicacao é a minimamente invasiva, mas deve-se
utilizar creme anestésico. Durante a aplicacao devem-se
realizar movimentos de vai e vem em toda area a ser tratada,
num total de 10 a 15 passadas em um mesmo local e em uma
mesma direcao e no minimo quatro cruzamentos com quatro
cruzamentos das areas de rolagem, sendo que 15 passadas
causam de 250 a 300 punturas/cm2 . Durante a aplicacao, a
pressao a ser exercida e o tipo de agulha vai depender do
tecido que sera tratado. Entretanto, em regioes mais
sensiveis torna-se necessario utilizar agulhas mais finas.

O microagulhamento tornou-se um procedimento estético
importante para tratamento de varias disfuncoes estéticas da
pele, podendo ser utilizado para remocao de cicatrizes de acne,
de outras cicatrizes, de rugas ou linhas de expressao da pele,
inclusive para disfarcar manchas “através de uma estimulacao
natural feita com micro agulhas de modo a favorecer a
formacao de novas fibras de colageno, que dao firmeza e
sustentacao a pele”, deixando a pele mais densa e resistente
sem promover um efeito ablativo. Deve-se destacar, ainda, que
a cicatrizacao ocorre num tempo relativamente curto e
geralmente os efeitos colaterais sao minimos.
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O microagulhamento consiste, portanto, em uma técnica inovadora
e eficaz, aplicaveis para reparacao de varias disfuncoes estéticas da
pele, incluindo o rejuvenescimento da face, estrias e lipodistrofia
gindide, melhora das manchas e textura da pele na face e nas maos,
reducao das dimensoes e visibilidade das estrias, bem como no
tratamento de cicatrizes e do envelhecimento. A técnica de
microagulhamento também pode ser utilizada como drug delivery
visando a propiciar a absorcao de alguns medicamentos, ao
promover uma melhora na permeacao da pele para varios ativos
cosméticos e terapéuticos. Qutrossim, esse procedimento é
“contraindicado em pacientes com contaminacao dérmica como
acne fase inflamatoria, herpes, cicatriz queloidiana, psoriase,
rosacea ativa”, assim como no caso de diabetes, alergia a metal,
doencas severas do colageno (queloide), disturbios hemorragicos e
durante a gravidez.

CONCLUSOES

O microagulhamento consiste em um procedimento estético
inovador e passivel de ser utilizado para um amplo espectro de
disfuncoes estéticas da pele, funcionando como mais uma arma
para o rejuvenescimento, para remocao de cicatrizes de acne, de
estrias, de rugas ou linhas de expressao da pele e para disfarcar

manchas, inclusive para lipodistrogia ginoide.
Artigo escrito por:
Dra. Jamile Amim Amaral Leal
Farmacéutica Bioquimica
Aluna da residéncia em
Harmonizacao facial
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CURSOS

DE SETEMBRO @F

17,18, ¢ 19/09 - Imersao em Harmonizacao Facial
18 € 19/09 - Residéncia em HOF e Saude Estética - Turma 3 Modulo 6
18 € 19/09 - Residéncia em HOF e Saude Estética - Turma 4 Mddulo 3

24,25 e 26/09 - Curso Bioestimuladores de Colageno Integrativos e

funcionais PAG. 14
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NOVO ESPACO! Tp

AGORA O INSTITUTO NUTRAPELE CONTA COM
UM ESPACO MAIOR, COM MAIS
FUNCIONALIDADE PARA NOSSOS ALUNOS.
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PROXIMOS
CURSOS »

OUTUBRO

02/10 - Preenchimento Labial e Técnicas Star Lips

09/10- Inicio Turma 1 - Pos Graduacao Hibrida - Modulo 1

16/10 - Gestao de Clinica

18,19/10 - Hands On Experience em Harmonizacao Facial

22,23 e 24/10 - Imersao em Harmonizacao Facial - 3 dias Intensos

30 e 31/10 - Residéncia em HOF e Saude Estética - Turma 4 Modulo 04 e
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