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Fevereiro

Nos dias 05/02 e 06/02 iniciamos o
orimeiro moédulo da Turma 2 de
Residéncia em HOF e Saude Estética
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Nos dias 26, 2/ e 28/02 Foi a vez do
nosso Curso Avancado em
Harmonizacdo Facial.

3 dias intensos com muita pratica em
pacientes reais.
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CURSOS - MARCO 2021

17 € 18/03 - Curso Basico em Harmonizacdo Facial.

Margco foi um més desafiador onde
consegQuimos realizar apenas um curso por
conta da situa¢do atual que vivemos.

Mas estamos voltando aos poucos.

Nas proximas pdginas teremos o que rolou
no més de Abril.
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Aconteceu em Abril

05



06






MATERIA DO
ALUNDO

Associagdo da toxina botulinica
com Acido hialurdnico.

A TBA (toxina botulinica tipo A) é um
dos procedimentos do raomo da
estética que promove o
rejuvenescimento, conhecido
mundialmente gra¢cas a sua enorme
goma de utilizagdes.

O efeito do Botox associado ao acido

hialurdonico no rejuvenescimento facial Artigo escrito por:
Abilene Maria dos Santos
CRBM 44196 - Biomédica e

Aluna Cursos Nutrapele.

demonstra em que situa¢cdo cada
procedimento deve ser usado,
dependendo de paciente para
paciente. Tendo diversos fatores
relevantes podendo levar ao
envelhecimento, estes sdo classificados
como intrinsecos ou extrinsecos.

S&o muito os métodos realizados com
o toxina botulinico, tendo fins estéticos

ou tratamentos de anomalias. 08



Usualmente a a¢gdo pode durar de 6
semanas até 6 meses. Apds 6 horas
de sua aplicacdo inicia a paralisia
do musculo, porém seus efeitos
clinicos sGo acompanhados dentro
de 24-72 horas.

O AH estd presente na matriz
extracelular dos tecidos
conjuntivos, fluido sinovial, humores
QQUOSO e vitreo.

Na pele forma a matriz fluida
elastoviscosa que envolve fibras
coldgenas, eldsticas e estruturas
intercelulares, os beneficios do
Acido Hialurénico estdo
diretamente influenciados pelo
comprimento da sua cadeia de
biopolimeros, fatores ambientais
podem alterar o comprimento
desses biopolimeros. A aparéncia
da pele pode variar dependendo
dos fatores como a idade, o sexo, o
climao, estado de alimentag¢do e

salde do individuo.

Por serem tratamentos com
fungdes especificas e muitas
vezes complementares, pode
ser que haja a indicagdo da
aplicagdo em conjunto.

A toxina botulinica A é
direcionada para as rugas
dinGmicas, ou sejq,
ocasionadas pela atividade
muscular, como: linhas de
express@o na testo, ao redor
dos olhos e entre as

sobrancelhas.
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Enquanto o preenchimento facial
de acido hialurdnico, trata as rugas
estaticas, que sdo provocadas pelo
envelhecimento natural da pele, o
que também envolve a perda de
estrutura éssea e gordura.

Diante dos estudos adquiridos,
verifica-se que a eficdcia da TBA
supera os efeitos adversos, pois sGo
raros e apresentam pouca
gravidade. Essa técnica é praticada
No Mundo inteiro e apresenta como
porincipal objetivo de amenizagdo e
prevengdo das rugas faciais,
porincipalmente as dindmicas na
regido do terg¢o superior da face, do
qual encontramos os musculos da

frontal até o nasal.

A maior procura do uso da
TBA na estética é acometida
pelo género feminino, pois é
um publico que estd sempre
em busca do
rejuvenescimento facial e
elevagdo da autoestima.
Verificou-se, que esse
tratoamento também tem
eficacia em individuos mais
jovens, pois pode atuar de
forma preventiva retardando
a formagdo das rugas de
expressdo, visto que quanto
maior a idade as rugas
dindmicas vdo se tornando
mais profundas, assim
necessitando de mais
unidades da TBA.
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Diferente do botox que ¢ utilizado
para rugas dindmicas, onde é
necessario paralisar a musculatura
para s depois sumir a ruga, o
Acido hialurénico ndo tem essa
funcdo de paralisar; ele utiliza a
ruga estaticaq, ja existente na face.
Porém, devemos ter alguns
cuidados com a aplicagdo como,
por exemplo, em gestantes e em
periodo de amamentacdo, quando
ndo devemos aplica-lo; também ndo
pode em peles infeccionadas ou
com inflamacgdes no local.

Um aspecto importante é observar
é a viscosidade da pele que
determinarda qual a profundidade
da aplicagdo. Como discutido, o
envelhecimento é um processo
natural, onde ha perca da
capacidade funcional e das
reservas do organismo, mudaongas
na resposta celular e da perda da

capacidade de reparagdo.

Os beneficios do &cido
hialurénico estéo em sua
grande capacidade de reter
AQuQ, Que proporciona
turgor a pele e, por isso,
pode ser usado como
hidratante para combater
0s 'sinais’ de idade. Tem
tombém efeito antioxidante,
que elimina radicais livres,
proporcionando maior
protecdo contra 0s raios
ultravioletas, quando
associado aos filtros solares.
Conclui-se que para
alcancar a juventude
cutdnea a combinacdo
entre o acido hialurénico e a
TBA tem sido uma excelente
escolha pelo sua aceitagdo

€ Procura.
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PROXIMOS CURSOS - MAIO 2021

07 e 08/0S - Residéncia Turma 2 - Mdédulo 4
Rinomodelagdo.

15 e 16/05 - Residéncia Turma 3 - Mdédulo 2 Preenchedor
e Toxina.

21,22 e 23/05 - Curso Avancado em Harmonizagdo
Facial - Imersdo 3 dias.

29 e 30/05 - Bioestimuladores de Coldageno
Integrativos e Funcionais.

12



66

SE NAO PUDER
FAZER TUDO,
FACA TUDO QUE
PUDER!
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